SERVICIOS DE LA SALUD MENTAL

SERVICIOS DE LA SALUD PUBLICA

SALUD MENTAL

Ofertas de aconsejar y manejar del caso a los adultos, a los

adolescentes, a los niflos y a las familias. Consejo de grupo, familia

y/o individual de los problemas como:

e Autoestima

e  Expresion apropiada de sensaciones y de limites sanos

e Habilidad de sobrellevar

e Nifios con comportamientos y/o problemas emocionales y
capitacion del padres

e Evaluacion y manejo de la medicacion

e Ayuda con el manejo y la construccion del relaciones bienes

Otros servicios incluyen:

e Pedidos del servicios del crisis durante horas de trabajo normales

e  Proporciona ayuda siguiendo de una crisis y breve terapia

e Después de horas normales, puede contactar un consejero para
crisis por llamando 911 o 1-888-232-7192

e Elsitio Web del Red de Cuidado (Network of Care) y el
mantenga de directorio http:/lincoln.or.networkofcare.org/mh

ADICCIONES

Servicios incluyen:
e Tratamiento del alcohol y de la droga del paciente externo

e Terapia en grupo

e Evaluaciones del alcohol y de la droga
e Prevencion y programas de intervencion
tempranos

APOYO DE LA COMMUNIDAD

Proporciona los servicios de apoyo siguientes a los adultos de
enfermedad mental severa :

Manejo del caso

Consejo de grupo, familia o individual

Creacion de las habilidades

Programa diario estructurado de apoyo

El cliente funciona centro para otras clientes

Ayuda con el apoyo de su mismo

WIC

El programa del Mujeres, Niflos y Bebes: Una educacion de
nutricion y programa del suplemento del alimento por :

e  Mujeres embarazadas

Mujeres de amamantamiento

Mujeres de no-amamantamiento con los nifios bajo 6 meses
Bebes y nifios bajo de 5 afios de edad

Debe ser la renta elegible y tiene un problema médica o
especial de la dieta

Puede también proporcionar las maquinas de sacar la leche
e Provee consejo de la dieta con un dietético registrado

Newport 541-265-4163 Lincoln City 541-265-0578

CLINICA DE TUBERCULOSIS

Investigacion y prueba de las personas que han expuestos a TB o
necesitan una prueba de TB para trabajo:

e  Pruebas y cualquiera cuidado después

e Medicaciones, gratis, para el tratamiento del TB

INVESTIGACION DEL VIH Y LOS SERVICIOS DE APOYO

VISITANTES CASEROS MATERNALES Y DEL NINOS

Enfermeras que proveen visitas en casa a las mujeres
embarazadas, a las nuevas familias y a los nifios que tienen
problemas de salud:

e Proporciona la educacioén en cuidado prenatal

e Proporciona la educacion sobre el desarrollo de nifio

Realiza la prueba de desarrollo

Las ofertas de apoyo a las familias

Proporciona las inmunizaciones y los servicios de WIC

Le conecta con otros servicios provechosos

INMUNIZACIONES

Vacunas para bebes, nifios y adultos:

e Por cita en las oficinas en Newport o Lincoln City
e  Alos clinicas publicos en la comunidad

e Inyecciones de la gripe durante la estacion del gripe

EL CONTROL DE ENFERMEDADES COMUNICABLES

Informacion e investigacion de la enfermedad para la ley:

e Obtenga los datos sobre cado caso

e Informe a la persona el tipo de enfermedad y provee la
informacion necesaria

o Identifique, notifique, pruebe y/o trate ésos expuestos en
cada caso
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La prueba confidencial o anénimo para las personas preocupados con
el enfermedad de VIH:

e  Pruebas, educacion y consejos

e Referidos de fuentes del cuidado del salud y grupos de apoyo

e Manejo del caso por una enfermera registrada

PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION

Los servicios de la Promocion de la Salud incluyen:

e Educacion de la salud de la comunidad

e Recursos para la vida sana con condiciones cronicas

e Prevencion y educacion sobre alcohol, drogas y juego

e Aplicacion y educacion de leyes sobre La Consumacion de
Menor Edad (Underage Drinking Laws)

LA SALUD AMBIENTAL

Especialistas Registrados de la Salud Ambiental:
e Autorice y examine las instalaciones como restaurantes, las cabinas
temporales del alimento, las piscinas y balnearios publicos, los

hoteles, los moteles, los parques de R.V. y los campos de
organizacion

e Examine las cocinas de escuelas, los centros del cuidado del nifios y
otros instalaciones (Por pedido)

e  Supervise los circuitos de agua publicos y asista mantener agua
potable sano

e Proporcione una respuesta a los varios problemas del material
peligroso

e Proporcione la aplicacion del codigo de la desecho solida en areas
fueras del cuidad y la administracion para el Condado de Lincoln.

e Proporcione cobertura para el crisis de salud ambiental
24 horas/7 dias para los problemas

e Entrenamiento para los manipuladores de alimentos



SERVICIOS DEL CUIDADO MEDICO PRIMARIO

El Centro de Salud Comunitario del Condado de Lincoln

CUIDADO MEDICO PRIMARIO

Proporciona servicios de cuidado médico primario que tiene como
objetivo el mejorar de la salud de los sin seguro o quien que su
seguro no esta suficiente:

e Visitas rutinarias en la oficina para las enfermedades
Examinaciones fisicas anuales

Visitas bien del nifio (Well child visits)

Inmunizaciones

Educacion de la salud

Prevencion de las enfermedades

Diagnosis, manejo y cuidado para las enfermedades cronicas
Acceso de ayuda con la salud mental y a los médicos mentales
Acceso de los servicios del cuidado dental

Ayuda con la aplicacion del OHP, el Plan de Salud del Estado
Ayuda con la aplicacion del Ayuda del Medicamento de Venta
con Receta

e Referidos al laboratorio o especialistas segin lo necesitado

PLANIFICACION FAMILIAR

Cuidado médico para las mujeres que quieren la planificacion:

e Los exdmenes necesarios y otros servicios medicales para mujeres
e Opciones e instrucciones para la planificacion familiar

e Plan B (contracepcion de emergencia)

CUIDADO DE LAS MADRES DEL OREGON

Ayuda para las mujeres embarazadas con pruebas de embarazo,
seguro médico (OHP), cuidado prenatal y WIC.

CENTROS DE SALUD BASADA EN LAS ESCUELAS

Proporciona una variedad de servicios de salud primario y salud
mental por los enfermeras, los médicos y los consejeros en las
escuelas en el condado de Lincoln.
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PROGRAMA DE DESARROLLO DE

LAS INHABILIDADES

Proporciona servicios de manejo del caso para todo la vida, para
mejorar la calidad de vida de personas del retraso mental o de
inhabilidades de desarrollo:

MANEJO DEL CASO

Evaluacion de necesidades
Referido

Apoyo

Mantenga el desarrollo
Investigacion y/o colocacion para los servicios residenciales y/o de
empleo

e Referido a Servicio del Apoyo de Correduria

SERVICIOS PROTECTIVOS

e Investigacion
e Colocacion de la crisis

APOYO PARA LAS FAMILIAS

Evaluacion de necesidades

Fundos del descanso o el equipo adaptivo
Educacion de los padres

Estrategias del ayuda del comportamiento

| SERVICIOS ADMINISTRATIVOS I

Administrador.......cceviiiiiiiiiiiiiiiiiietiineceennenns 541-265-4190
Directores de Division — Salud Publica, Salud Mental,
Salud Primario

Registro Civil......ccovviieininiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnn 541-265-4127
Mantiene los registros de cada nacimiento o muerte que ocurran
en el Condado de Lincoln y proporciona copias certificadas del
certificados de nacimiento

El Departamento de Salud y los Servicios Humanos del Condado de Lincoln ofrece
programas educacionales, actividades y materiales sin la discriminacion basada en la
raza, el color, la religion, el sexo, la orientacion sexual, el origen nacional, la edad, el
estado civil, la inhabilidad, o el estado del veterano lisiado o del veterano de la era de
Vietnam. El Departamento de Salud y los Servicios Humanos del Condado de Lincoln
son patron de la igualdad de oportunidades.

Departamento de Salud y
Los Servicios Humanos
del Condado de Lincoln

Salud Piblica
Consejo de la Salud Mental
Consejo de las Adicciones
Cuidado Primario
Servicios de Rehabilitacion
Salud Ambiental

Oficina Central
36 SW Nye Street
Newport, OR 97365

Salud Publica .................. 541-265-4112
Servicios de Consejo......... 541-265-4179
Salud Ambiental.............. 541-265-4127
Administrador................. 541-265-4190
Registro Civil.................. 541-265-4127

La Clinica en Lincoln City
Centro de Salud Comunitario
Cuidado Primario, Salud Mental y Adiciones
4422 NE Devils Lake Blvd. Suite 2
Lincoln City, OR 97367
Cuidado Primario 541-265-4947
Salud Mental y Adiciones 541-265-4196

La Clinica en Newport
Centro de Salud Comunitario
Cuidado Primario
1010 SW Coast Hwy Suite 203
Newport OR 97365
541-265-4947

La Clinica en South Beach
Salud Mental y Servicios de Desarrollo de Inhabilidad

4909 S. Coast Highway, Suite 1
South Beach, OR 97366
541-574-5960
SERVICIOS DE TRADUCCION DISPONIBLES
Con Discapacidad Auditiva: 541-265-6915
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